
Der Fitness Club zum Wohlfühlen

Jetzt anrufen und Ihr persönliches 
Probetraining vereinbaren!

09191 / 60202

sicher

komfortabel

effektiv

Beweglichkeits-Training
der Extraklasse















Rücken
Bandscheibenvorfall
Bandscheibenvorwölbung
Gleitwirbel
Hexenschuss
Ischialgie
HWS Syndrom
BWS Syndrom
LWS Syndrom

Schulter
Impingement
Schulter-Arm-Syndrom
Kalkschulter, steife Schulter
Schultereckgelenksverschleiß

Allgemein
Entsäuerung
Verbesserung der 
Sauerstoffversorgung
Unterstützend bei 
Verdauungsproblematik
Unterstützung bei 
Unterleibsproblematik
Lymphaktivierung
Stoffwechselaktivierend
Leistungssteigerung
Steigerung Wohlbefinden

…wirkt bei:
Knie
Arthrose
Knieschmerzen
Patellaspitzensyndrom
Instabilität im Knie
Muskelaufbauend bei
Knietolendoprothese

Füße
Fersensporn
Schmerzen im Bereich der
Füße
Senk-Spreitz-Plattfuß

Armprobleme
Schulter-Arm-Syndrom
Tennis-Golfer-Ellbogen
Karpaltunnelsyndrom
Schmerzen Arme und Hände

Hüfte
Hüftdysplasie
Arthrose
Coxa Saltans
Muskelaufbauend bei
Hüfttotalendoprothese
Schmerzen im Bereich
Gesäßmuskulatur

Sprunggelenk
Arthrose
Knorpelschäden
Sprunggelenkdistorsionen
Achillessehnenentzündung
im weiteren Sinne
Joggerschienbein

Kopf
Kopfschmerzen
Migräne
Tinnitus
Schwindel

Der Fitness Club zum Wohlfühlen

Weitere Infos im Studio:  
Gebsattelstraße 3
91301Forchheim

www.fi tness-factory-forchheim.de


