
8:30 

9:00

10:00

11:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

18:50 
–  

19:50
Yoga

18:50 
–  

19:50
Yoga

9:15  
– 

10:00 

Pilates 
Wirbelsäulen- 

gymnastik 

9:15  
– 

10:00 

Pilates 
Wirbelsäulen- 

gymnastik 

MittwochMontag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag

10:15 
– 

11:00

KURSPLAN

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr	 8:00 – 21:30 Uhr
Sa + So + Feiertag	 10:00 – 18:00 Uhr

Gebsattelstr. 3      91301 Forchheim 
Tel. 09191 - 6 02 02 

www.fitness-factory-forchheim.de

10:00  – 10:30 
Fascial  

Stretching
12:00 - 14:00

Dance Art

(geschlossener Kurs)

Der Fitness Club zum Wohlfühlen Der Fitness Club zum Wohlfühlen

Der Fitness Club zum Wohlfühlen

Gestaltung & Druck: www.typo.one

17:15 –  
17:50

Rückenfit/Bungee

10:00 –  
10:45

Rückenfit

17:15 –  
17:50

Rückenfit/Bungee

Reha-Training
auf Rezept

Kostenübernahme 
durch  

die Krankenkasse

18:00 
– 

18:45

18:00 
– 

18:45

10:45 
–  

11:30

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

8:30 
–  

9:15

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

8:30 
–  

9:15

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

9:15 
–  

10:00

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

9:15 
–  

10:00

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

17:00 
–  

17:45

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

18:30 
–  

19:15

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

17:45 
–  

18:30

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

19:15 
–  

20:00

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

10:15 
–  

11:00

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

10:15 
–  

11:00

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

11:00 
–  

11:45

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

11:00 
–  

11:45

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

17:00 
–  

17:45

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

18:00 
–  

18:45

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

20:00 
–  

20:45

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

19:00 
–  

19:45

Fit & Gesund
Rehavitalis  
V56 (nur mit Verordnung)

Sonntag
(nach Aushang)

9:15  
–  

10:00

BBP


